
Bricolage 
Cantina italienne 

 
 
 
 

 
 

Qu’est-ce qu’une cantina? 
 

La cantina est une chambre froide destinée à l’entreposage de 
différents produits, surtout des conserves, du vin, des saucissons, 
des fromages maison. On y préserve entre autres ce que le 
potager a fourni durant l’été. 



 

 
Exemple d’une cantina 
 

Matériel 
 
Pâte à sel 
 

½ tasse de sel 
1 tasse de farine 
½ tasse d’eau tiède 
 
Autre matériel 
 

Boîte vide de type boîte de mouchoirs ou à chaussures 
Papier construction 
Colle blanche 
Ciseaux 
Carton ondulé 
Peinture acrylique ou gouache 
Pinceaux 
Eau 
Feutre 



Instructions 

 
Pâte à sel (partie 1) 
 
1. Mélange les ingrédients pour faire la pâte à sel jusqu’à obtenir 
une pâte souple. Si le mélange est trop humide, ajoute de la 
farine. Si le mélange est trop sec, ajoute de l’eau.  
 

  
 
2. Façonne les éléments qui vont aller dans la cantina et dépose-
les sur une plaque de cuisson protégée avec un papier parchemin. 
Voici une liste d’objets que tu peux fabriquer : tomates, patates, 
champignons, jambon de Parme, bouteille de vin, conserves, 
fromages, carottes, aubergines, salami, damigiana*, haricots. 
 

 
 

* Une damigiana une grande bonbonne de verre épais au goulot 
court habituellement enveloppée d’osier pour la protéger. Elle est 
utilisée pour le vin, les spiritueux et l’eau-de-vie (voir photo). 
  
 
 

Petit truc : Pour coller des 
éléments ensemble, tu n’as 
qu’à mettre un peu d’eau 
entre les morceaux. 
 



3. Laisser sécher les pièces pendant au moins 12 heures. Ensuite, 
les mettre au four à 200°C pendant environ 3 heures ou jusqu’à ce 
que les pièces soient sèchent et dures. Si certaines pièces se 
cassent, tu peux les recoller facilement avec de la colle blanche et 
bien laisser sécher. 
 
Pendant le séchage des pièces en pâte à sel, tu vas préparer la 
boîte qui servira de décor pour ta cantina. 
 

Boîte-décor 
 
1. Découpe le dessus de ta boîte.  
 

 
 
2. Avec du papier construction de la couleur de ton choix, ou un 
autre type de papier recouvre l’intérieur et l’extérieur de la boîte. 
Tu peux imprimer le motif de pâtes alimentaires à la fin de ce 
document et l’utiliser comme fond. Utilise de la colle blanche 
pour bien coller le papier.  
 

 



3. Découpe 2 rectangles dans du carton ondulé. Assure-toi qu’ils 
entrent dans ta boîte (tu peux mesurer la profondeur de ta boîte). 
Découpe 4 plus petits rectangles qui serviront de pattes et 
découpe un triangle dans chacun (voir photos). Avec un feutre 
brun, dessine des lignes sur les rectangles pour imiter du bois. 
 

 
 
4. Avec de la colle blanche, colle les pattes de tes deux tables une 
à la fois. Tiens les pièces pendant environ 10 secondes avant de 
les lâcher pour que la colle prenne bien. 
 

 
 
5. Découpe deux longs rectangles qui seront tes tablettes. Avec un 
feutre brun, dessine des lignes sur les rectangles pour imiter du 
bois. 
 

 



6. Colle les éléments dans la boîte. Une table de chaque côté et 
les tablettes au-dessus. N’oublie pas de tenir les pièces pendant 
environ 10 secondes avant de les lâcher pour que la colle prenne 
bien. 
 

  
 
 
 
Pâte à sel (partie 2) 
 
1. Avec de la peinture acrylique ou de la gouache, peins tous les 
éléments en pâte à sel. Laisse bien sécher. 
 

 
 



2. Quand tout est sec, il ne te reste plus qu’à mettre tous les 
éléments dans ta boîte-décor. Tu peux les coller avec de la colle 
blanche si tu veux que ton décor soit fixe. Sinon tu peux t’amuser 
à déplacer les éléments autant que tu veux. Tu peux aussi 
accrocher ton jambon de Parme avec une corde et la coller au 
plafond de ta cantina.  
 
 

 
 
 

Bon bricolage! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


